
СЕДМИЧНО МЕНЮ № 03 

19.10.2026 – 23.10.2026 г. 

.ЗАКУСКА 

 

ОБЯД 

 

СЛЕДОБЕДНА 

ЗАКУСКА 

ПОНЕДЕЛНИ.К 
ЗЪРНЕНА  ЗАКУСКА С МЛЯКО- мляко, глутен 
 
10.00 ч.-  ПЛОД 

 
СУПА ОТ ТИКВИЧКИ СЪС ЗАСТРОЙКА- глутен, масло, яйца, 
мляко 
МЕСО СЪС ЗЕЛЕНЧУЦИ 
КИСЕЛО МЛЯКО-мляко 
ХЛЯБ БЯЛ- глутен  
 

 
БИСКВИТИ С КИСЕЛО МЛЯКО И ПЛОДОВЕ - мляко, глутен, 
яйца 

ВТОРНИК 

САНДВИЧ С КАШКАВАЛ- глутен, масло, 
кашкавал 
½  ВАРЕНО ЯЙЦЕ 
АЙРЯН- мляко 
10.00ч. - ЗЕЛЕНЧУК 

 

СУПА ПИЛЕ С КАРТОФИ 
ЗРЯЛ ФАСУЛ ПЛАКИЯ 
ПЛОД 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ- глутен 
 

 

САНДВИЧ С МЕД И МАСЛО- глутен, масло 
ПРЯСНО МЛЯКО- мляко 
 

СРЯДА 
 КУС КУС С МАСЛО И СИРЕНЕ- глутен, яйца, 
масло 
ПРЯСНО МЛЯКО- мляко 
 
10.00 ч. - ПЛОД 

 
СУПА ОТ ДОМАТИ 
КЮФТЕТА ПЕЧЕНИ НА ФУРНА 
САЛАТА ОТ ЛЕЩА, ПИПЕРКИ И ДОМАТИ 
ПЛОД  
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ - глутен 

 
КРЕМ ПИТА С ВАНИЛОВ КРЕМ- яйца, мляко, глутен 
АЙРЯН-  мляко 
 
 

ЧЕТВЪРТЪК 
 САНДВИЧ С ЯЙЧЕН ПАСТЕТ  С МАСЛО- глутен,  
масло, яйца 
АЙРЯН- мляко  
 
10.00ч.- ЗЕЛЕНЧУК 

 
ТАРАТОР 
ПИЛЕ С ГРАХ ЯХНИЯ- глутен 
ПЛОД  
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ – глутен 
 

 
 
МЛЯКО С ОРИЗ- мляко 
 

ПЕТЪК 
 
КЕКС СЪС СИРЕНЕ- глутен, сирене, масло, 
мляко 
КИСЕЛО  МЛЯКО-мляко 
 
10.00ч. -ПЛОД 
  

 
СУПА ОТ ЗЕЛЕНЧУЦИ СЪС ЗАСТРОЙКА- масло, яйца, мляко 
РИБА НА ФУРНА  С ГАРНИТУРА : ПРЕСНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ 
ПЛОД  
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ- глутен 
 
 

 
 
КРЕМ КАКАО-мляко, глутен, яйца  
 
 

 
За ДГ- 3 дни киселото и прясно мляко е със съдържание на  мазнини от 3% до 3,6% и 2 дни киселото мляко е 2% мазнини и/или прясното е с 1,5% 

мазнини. За яслените групи в ДГ пълнозърнест хляб се заменя с обикновен бял хляб, а киселото и  прясното мляко всеки ден е със съдържание на 

мазнини от 3%. до 4.5% 
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